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—1 Reésultats de l'athletisme! 2 nouveaux Champions
départementaux dans notre college e e DR

Pause méritée Mercredi prochain avant de se replonger dans le
Championnat de France de CO

Descriptif :

La météo n'a toujours pas été favorable pour profiter de ces longues et agréables journées d’athlétisme. C’'est
dommage mais nos éléeves s’en sortent avec les honneurs !

Nous avons donc 2 nouveaux Champions départementaux en individuel :

Lucas Mariette en triple saut minimes et Maelle Jorgelin en lancer de poids benjamines ! Bravo a eux, il n’était pas
trés facile de se frayer une place d’honneur dans la flopée d’athlétes que rassemble en section sportive le College
René Caillé de Saintes !

La journée a commencé par les relais, ou, méme si la vitesse pure de nos éléves est inférieure & beaucoup de nos
adversaires, les 2 équipes de Saujon ont vraiment effectué une course admirable : coordination de départs,
transmission de témoin quasiment sans perte de vitesse : vraiment, difficile de faire plus juste que ca !

Apreés, le principe de ces compétitions est de compléter les 5 familles plus le relais en sachant qu’un athléte ne peut
valider que 2 performances ( + le relais ) au nom de son équipe.C’est donc parfois frustrant de devoir faire la course
de haies par exemple alors que I'on rapporte plus de points en 1000m simplement parce qu’il faut au moins
guelgu’un pour cocher la case haies.

Nos éléves se sont donc trés bien comportés, les benjamins terminent 9émes au pied de la qualification
académique, et nos minimes sont eux 7emes ( puisque René Caillé est en section excellence) et sont donc qualifiés
pour les académiques de Niort dans 15 jours..... pendant les épreuves Brevet blanc.

Nos éléves sont adorables et nous avons plaisir a les accompagner des journées entieres ( méme si un sorcier vexé
a jeté un sort de pluie pour tous ces Mercredis), mais ils ont aussi compris que la préparation au brevet était
prioritaire.

Place maintenant a la préparation finale des France de CO les 6, 7 et 8 juin. Si nous faisons une " relache" mercredi
9 mai, le club de la Tremblade organise toujours ses sorties que I'on peut faire en famille :

6 mai aux " bouffards" ( La Tremblade)

13 mai a St-augustin

21 mai a Domino ( ile d’oléron)

M. Bienvenu maintient la pression sous forme d’exercices de cartes pour travailler la " répartition " et les
entrainements sur St-augustin ( 16, 23, 30 mai )
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