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UNSS Mercredi 4 mai
Entraînement spécial CO France et gymnastique

Descriptif :

En cette veille de grand " pont" de l’ascension, nos orienteurs chercheront à mettre toutes les chances de leur côté
avec l’oeil d’un "professionnel" de la CO....
Départ donc à 12h45 mercredi pour un entraînement à St augustin. Retour à 16h15.
Entraînement gymnastique 13h/15h30

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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