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e championnat départemental de course d’orientation & La Bouverie. Départ & 11h35 ; Retour a 17h10. Deux
équipes sont engagées : Emma, Vanessa ; Sinclair et Antonin constituent la premiére équipe. Chloé, llona,
Lorette et Lucy constituent la deuxiéme équipe. L'épreuve cette fois est un réseau de postes. Les 4 orienteurs
doivent se répartir les balises ; certains postes sont obligatoires, c’est a dire que les 4 coureurs doivent y
passer ; pour les autres postes, le passage d’un seul coureur suffit. Je vous propose un entrainement a cette
répartition lundi 07 mars de 12h30 a 13h00 : RDV dans le hall principal.

e championnat inter-districts de badminton & Royan (college Dunant pour les benjamins(es) ; lycée Cordouan
pour les minimes) Départ a 11h20 ; retour a 17h20 Une équipe minime est qualifiée, ainsi que 2 équipes de
benjamines et 2 équipes de benjamins.

e entrainement de gymnastique de 13h00 a 15h30 préparatoire a la compétition du 16 mars.
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