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_='5| CROSS du College - résultats et photos """

Mardi 10 octobre se déroulait le cross du collége.
O Principe du Cross

Pour chaque niveau de classe, les éléves courraient tous en méme temps pendant 12 minutes sur un parcours de
500m avec un peu de relief.

Le but était de gagner le challenge de classe en courant plus de tours que les autres classes. Ainsi, chaque éléve
apportait sa contribution, a la hauteur de ses possibilités, pour faire gagner sa classe.

Bravo a tous les éléves pour leur bel investissement et leur bonne humeur.
O Etapres?
Les éleves intéressés peuvent participer aux cross UNSS (formulaire d’inscription en PJ) :

e |e mercredi 15 novembre a La Rochelle (championnat de district)
e Le mercredi 29 novembre a Jonzac (Championnat départemental)

Il faut étre licencié a 'UNSS, licence gratuite pour les cross. (formulaire en PJ)

O Classements :

6émes 5émes 4émes 3émes
ler 6e2 5e5 4e2 3el
2e 6e3 5e2 4e6  3eb5
3e 6e4 5el 4e6 3e2
4e 6el 5e4 4el  3e3
5e 6e4 5e3 4e4 3e4
6e 6eb5 4e3
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@ formulaire_inscription_2023-2024-2 (PDF de 279.4 ko)

@ lettre_cross 2023 (PDF de 155 ko)

Zoant Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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