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Cross de district - La Rochelle - 12 novembre

Ce cross se déroulera sur le site de la plage de Chef de Baie, à La Rochelle,  et regroupera 16 collèges Rochelais.
Dans cette course individuelle, les équipes d’établissement sont classées par équipe de 6 coureurs / coureuses (3
filles / 3 garçons).

Nous partirons vers 12h30 en bus, et nous rentrerons au collège à 17h20. Les professeurs d’EPS accompagneront
votre enfant. Cette course est gratuite.

Il sera préférable que les élèves se changent au collège car il n’y aura pas de vestiaires.

Nous vous demandons d’emporter  :

 une tenue de sport pour la course  ; 
 une tenue de rechange complète, et chaude, ainsi que des chaussures de rechange. 
 Une gourde d’eau. 
 Le repas du midi sous forme de pique-nique, que nous prendrons au collège juste avant de partir.

Éviter d’amener des objets de valeurs (les sacs sont déposés par établissement sous une ou deux tentes)

Ci-dessous, pour information, vous trouverez les parcours pour chaque catégorie (Benjamin  : 2014 et 2013  ;
Minimes  : 2012, 2011)
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