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CHAMPION DE FRANCE D'ultimate frisbee 2025

Du lundi 12 au mercredi 15 mai se déroulait les championnats de France d’ultimate frisbee à Vesoul (académie de
Besançon). Joli voyage en minibus (nous remercions la CDC pour le prêt des véhicules) de 8 heures pour traverser
la France d’Ouest en Est. Le format à 12 équipes (une par académie) s’est organisée en 2 poules de 6 équipes. Soit
5 matchs de poule pour sortir le mieux classée puisque les 1ers se dirigeaient directement vers la demie finale
quand le 2ème et le 3ème des deux poules se croisaient pour réaliser un quart de finale. Cette première journée
était donc marquée par 5 matchs. Un début dans l’humidité et un terrain gras nous a permis de prendre rapidement
nos marques contre une équipe de Betz (Amiens) vite maitrisée (9-2). Le match 2 fut une formalité contre Saint-
Porçain-sur-Soule (Clermont Ferrand) qui s’est soldé par un 9-1. Notre jeu basé sur des passes rapides entre les
"handler" (meneur de jeu) pour faire vivre le frisbee et trouver les décalages nécessaires dans la profondeur fait des
merveilles. Peu de pertes de disques, esprit conquérant en défense, les rhétais ne laissent que peu de place aux
doutes et douchent tous les espoirs des équipes adverses. Mais voilà qu’arrive le plus grand rival de cette poule en
cette fin de matinée : Avon de l’académie de Créteil. Le match est très serré et leur mais nous trouvons les
ressources nécessaires pour nous imposer 6-4 non sans frayeur. Les deux adversaires de l’après midi sont des
équipes bien plus physiques que nous, souvent composées de profil de footballeurs et d’athlètes mais moins
technique que la notre. L’expérience tourne vite en notre faveur. 9-0 contre l’équipe de Nancy/metz et 9-2 contre
celle de Dreux (orléans/tours). Qualification direct pour la demie et repos bien mérité. Le coach se lève tôt et va
observer le match de nos futurs adversaires qui opposent l’équipe qui nous a poser des problèmes lors des poules
et celle de l’académie de Dijon constituée de garçons solides et techniques mais surtout de filles bien plus grandes
et rapides (dont la championne de France et d’Europe du 100m). Dijon s’impose en 10 minutes sur le score de 9-0.
Retour auprès de l’équipe lors du petit déjeuner. Je cache un peu mes craintes pour ne pas stresser le groupe mais
j’échange avec les cadres de l’équipes et nous décidons de mettre ne place une défense type pour bloquer la
vitesse de nos adversaires. Les réthais nous sortent alors le match parfait en attaque comme en défense. Dijon ne
trouve aucune solution et le match se solde par une victoire 9-4. Bravo ! Une deuxième finale en 2 ans. Celle-ci se
jouera contre Vulaines sur Seine (encore un établissement de l’académie de Créteil et championne en titre dans la
catégorie "excellence"). Il faut soigner les petits bobos et remobiliser les troupes pour aller chercher le graal. Après
un cérémonie qui peut mettre encore un peu plus de pression le début du match est équilibré, nos collégiens ont fait
parlé leur vitesse, leur justesse un un jeu rapide en "give and go" (le une-deux de l’ultimate) qu’ils maitrisent à
merveille. Dépassés, écœurés, nos adversaires se fissures, craquent et lâchent cette finale sur le score de 8-3 sur
une longue passe qui souligne une fois de plus notre capacité a alterner le jeu court et le jeu long. Bravo à cette très
belle équipe qui remporte cette édition 2025, avec la manière puisqu’elle obtient également le prix du fair-play.
Ils/elles auront tout raflé(e)s à Vesoul. Félicitations à notre jeune officiel Nathan Delaruelle pour sa validation
nationale, à notre jeune coach Alicia Hunault et aux joueurs/joueuses : Sinem Morteau, Lily Jaunin, Clara Leblond-
Labracherie, Céleste Franco, Martin Franco, Kayden Blain, Clément Bouvard, Léopold De Lassus St Geniès
Encore Bravo.
Un coach très fier et qui sait qu’il pourra se servir de ces deux belles années pour construire un nouveau projet.
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