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Semaine Olympique et Paralympique: Volley-
Assis avec Morgan Troussard

Morgan Troussard, joueur de l’équipe de France de volley-assis est venu initié nos 4èmes à sa pratique. Après un
échauffement intense et des matchs révélant la nécessité de posséder une sacrée condition physique, Morgan a
répondu aux questions des élèves quant à son handicap, la découverte du Volley-assis et sa possibilité de participer
aux Jeux Paralympiques à Paris, fin Août. 
Les élèves le remercient et admire sa volonté et son engagement.

Quelques témoignages :
" Ce sport est dur à pratiqué et énormément physique. Morgan Troussard est vraiment passionné, cela se voit dans
la manière de nous parlé et de nous apprendre ce sport.
Son histoire est vraiment touchante et je trouve ça remarquable de sa part d’en être là où il en est aujourd’hui". J.L

" Il partage son métier avec générosité. Cela montre que quand on est handicapé, on peut continuer de vivre en
s’adaptant." T.B

"Je fais du volley et je trouve que ça n’a rien avoir, le volley-assis est plus dur car on a besoin des mains la plupart
du temps..(déplacement, passes)..Merci pour cette découverte." E.G

" J’ai beaucoup apprécié cette initiation. Morgan est super sympa . Il assume vraiment son handicap. 
Franchement : RESPECT." E.L

" Le volley-assis est un sport génial mais le problème, c’est qu’après avoir joué, tu as des courbatures un peu
partout dans le corps. 
Rencontrer un joueur de l’équipe de France, c’est incroyable et de jouer avec lui, c’était super. 
Découvrir son histoire, ça m’a touché et de voir que je ne suis pas le seul handicapé, ça m’a fait penser que ce n’est
pas grave de l’être parce qu’on peut faire des choses incroyables !! " T.D

" Morgan, j’espère qu’il va réussir ses JO. Je suivrai les matchs de l’équipe de France." L.R

Vous pouvez le suivre sur Instagram.
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