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3 Confinement et activités physiques

En cette période de confinement qui se poursuit, difficile d’avoir un rythme de vie équilibré.

Pourtant, varier les activités est essentiel, et I'activité physique, quoique mise a mal, doit étre maintenue. Elle
nous permettra de diminuer le stress, améliorer le sommeil, s'amuser, et dépenser les calories de nos repas
devenus parfois trop copieux.

Les professeurs d’'EPS du college ont compilé des ressources vous permettant de poursuivre une activité
physique selon vos goQts et vos envies. Il s'adresse a tous, et c’est peut-étre le moment de partager 'activité
physique avec vos proches !

Attention, certaines activités physiques peuvent étre difficiles, et vous devrez bien suivre les consignes de sécurité
et de progression.

Méme le football

La continuité pédagogique en EPS au collége. (video Youtube)

Vous trouverez ainsi sur ce Padlet de hombreuses activités et explications choisies précisément.

L'EPS confinée

L'EPS confinée (Padlet)
Bouger, vivre, comprendre en étant confiné !

Enfin, parce que le confinement nous laisse un peu plus de temps pour comprendre les activités physiques
pratiquées en EPS, nous avons construit un second Padlet pour en savoir un peu plus sur ces activités sportives et
artistiques.
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-salieres-st-martin-re/spip.php?article1452
https://youtu.be/El_aqksf4R0
https://padlet.com/benjamin_brondeau/epsmaison

Quelques notions
sur les sports

pratiqués au
college

Quelques notions sur les sports pratiqués au collége (Padiet)
Fait avec Padlet

Nous vous souhaitons bon courage, et nous restons disponibles pour vous aider a garder la forme et le moral !
Soyez forts, restez chez vous !

Vos professeurs d’éducation Physique et Sportive.
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https://padlet.com/benjamin_brondeau/sports
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