CROSS DEPARTEMENTAL — Mercredi 24 novembre

Déroulement des courses

L’ordre a été inversé afin de permettre le calcul des résultats minimes

13h15:

13h45:

14 h 00
14 h 15

14h15:
14h30:
14h45:

15h00:
15h15:

15 h 30
15h 45

Arrivée des bus. Les minimes s’échauffent.

Mise en place des MF sur la zone de départ

: départ course MF coureur 1 dossard BLEU
: départ course MF coureur 2 dossard ROUGE

Mise en place des MG sur la zone de départ
départ course MG coureur 3 dossard VERT
départ course MG coureur 4 dossard JAUNE

Mise en place des équipes Sport partagé sur le parcours
Départ du relais SP

: Mise en place des équipes dans les boxes pour les relais benjamins
: Départ du relais benjamin

Les podiums se dérouleront a la fin de chaque course sauf pour les MG/MF qui

17h15:

auront lieu & la fin du SP afin d’avoir le temps de rentrer tous les résultats

Départ des bus

Distances :

2000 m pour le relais benjamin : 1 tour + 1 boucle rouge
2300 m pour les MF et CF : 1 tour + 900 m
3000 m pour les MG et CG : 2 tours + 200 m

2800 m pour les sports partagés : 2 tours
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Arrivée et Zone
Couloir de course (10 m) de relais SP

Benjamins

Départ et zone
d'attente MG
Coureur 3 et 4

Départ et zone
d'attente MF

Coureur let2

Tour de piste : 1 400 m (Boucle noire)

Ranerla ranca « NN m



