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Présentation des activités enseignées en EPS
SEMAINE 1 : ULTIMATE

Bonjour à tous,

L’équipe EPS souhaite vous faire découvrir chaque semaine une nouvelle activité sportive enseignée dans notre
établissement.

Cette semaine, nous vous présentons l ’ULTIMATE.

Vous pouvez cliquer sur le lien ci dessous pour voir une vidéo de cette activité.

Bonne découverte.
Sportivement.
L ’EQUIPE EPS.

LIEN INTERNET :

https://youtu.be/YqvxczAEh40 

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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