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AS GYMNASTIQUE
Rencontre de GYM : mercredi 01.02.2023 au gymnase de Ruelle

Cette fois la rencontre de gymnastique a lieu à domicile. 3 collèges nous rejoignent. Chaque gymnaste présente les
4 agrès : sol, saut, barres et poutre. Les spectateurs sont les bienvenus. J’aurais aussi besoin de filles acceptant
d’être juge en doublon avec un enseignant. J’en parlerais avec elles jeudi.
2 entrainements sont prévus en plus pour bien mémoriser les enchainements :

lundi 30.01.2023 de 12h30 à 13h20
mardi 31.01.2023 de 12h30 à 13h20
Merci 
Me Lassaigne
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