
MENUS : OCTOBRE / NOVEMBRE

Menu ovo lacto végétalien

Menu à thème

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrées Salade Marocaine Buffet de crudités de saison Crudités à l'Espagnole Tartine de chevre chaud 

Plat protidiques Tajine Poisson selon arrivage Sauté de bœuf aux épices ibériques Escalope de volaille à la normande 

Légumes D'agneau Riz pilaf Haricots Plats d'Espagne Salsifis poelés 

produit laitiers Fromage Petit suisse Fromage Fromage 

Dessert Pomme au four canelle et miel Corbeille de fruits Fondant choco façon cuajada Corbeille de fruits

Entrées Buffet de crudités de saison Salade de pomme de terre Buffet de crudités de saison Salade de perle aux pommes 

Plat protidiques Hachis parmentier Poisson selon arrivage Porc au caramel Gratin de légume savoyard 

Légumes Salade verte Epinards à la crème Petits pois carottes Salade verte 

produit laitiers Fromage Fromage blanc Fromage Fromage 

Dessert Mousse Corbeille de fruits Riz au lait Trio d'agrume menthe et amandes

Entrées Potage Taboulé Salade greque  crudités de saison/œufs mayo/maquereaux

Plat protidiques Chipo/Andouillette sauce a l'ancienne Omelette/Œuf cocotte Moussaka Poulet grillé

Légumes Pates Ratatouille Salade verte Frites

produit laitiers Yaourt Fromage Fromage de chevre Entremet

Dessert Corbeil de fruits Corbeille de fruits specialités grec ques Compote

Entrées Buffet de crudités de saison Taboulé de courgette Buffet de crudités de saison Feuilleté à la creme et poulet 

Plat protidiques Blanquette de volaille Tartiflette végé Poisson selon arrivage Roti de Bœuf 

Légumes Carottes Vichy Salade verte Purée Haricots 

produit laitiers Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt

Dessert Crème patissiere chocolat Millas Poire chocolat Corbeille de fruits

Entrées Velouté de mais Buffet de crudités de saison Menu Cervelas / Mousse de canard / Betterave 

Plat protidiques Frittata de tomate Joue de bœuf Des Sot L'Y Laisse confit ou Canard a l'orange 

Légumes Salade verte Pomme de terre au four Gastronomades Lentilles

produit laitiers Fromage Fromage Yaourt

Dessert Corbeille de fruits Liegeois Corbeille de fruits

La Gestionnaire, Chef cuisine et son equipe Le Principal,
K. JARNY F.PEDE  et son équipe N.PHILIPPE

9 AU 15 
OCTOBRE 

16 AU 20 
OCTOBRE 

6 AU 10 
NOVEMBRE 

20 AU 24 
NOVEMBRE 

13 AU 17 
NOVEMBRE 


