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Menu Végétalien

MENUS : MAI/JUIN

Menu Ovolactovegétalien

Menu & théme —llege e—Taudie Hignere
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrées Buffet de crudités Asperges/Betterave vinaigrette Buffet de crudités Tartine campagnarde
Du 22 au 26 Plat protidiques Normandin de veau Poisson du jour Roti de boeuf volaille a la créme de foin
MAI Légumes Pates bio au gingembre Boulgour aux épices Haricots-verts Epinards
produit laitiers Fromage Fromage blanc sucré Fromage Fromage fermier
Dessert Salade de fruits éxotiques Fruits Roulé confiture Fruit du verger
Entrées F Salade de riz Buffet de crudités Salade de lentilles
Plat protidiques E Poisson du jour Roti de porc Frittata de tomate
Du 29 MAI au . . -
2 JUIN Légumes R Carottes vichy Duo de choux Pépinettes
produit laitiers | Yaourt m Fromage Fromage blanc et muesli
Dessert E Fruits o Riz au lait Fruit
Entrées Achards Réunionnais Salade de pomme de terre Buffet de crudités et Hareng vinaigrette Buffet de crudités
Du 05 au 09 Plat protidiques Rougail saucisses CEufs dans tous leurs états Cordon bleu Emincé de beeuf au curry
JUIN Légumes Ratatouille Pates bio Courgettes et tomates poelée
produit laitiers Yaourt Fromage Yaourt EI-] Fromage
Dessert Fruit Fruit Compotte/pomme au four Gateau citron
Entrées Buffet de crudités Salade de tortis féta Buffet de crudités Feuilleté au fromage maison
Plat protidiques Escalope de volaille Blésotto aux champignons Poisson du jour Beeuf a la provencal
Du 12 au 16 ) I - . A8 | . . .
JUIN Légumes Petits pois carotte Salade m Riz Pilaf o Légumes de saison rotis aux herbes
produit laitiers Fromage Chevre S Fromage Yaourt
Dessert Pain perdu Fruit Péche au sirop Fruit
Entrées Taboulé Buffet de crudités Tomates mozza/Melon/Pasteque Charcuterie/Salade de choux fleur
Du 19 au 23 | Plat protidiques Omelette au fromage Foie de veau Poisson du jour Poulet roti
JUIN Légumes Purée de légumes de saison Haricot blanc Légumes du soleil grillés Frites

produit laitiers

Dessert

Fromage
Fruit

Fromage

Mousse

Fromage

Creme patissiere aux fruits

Fromage blanc et céréales (==

Fruit
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