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L'importance d'être en bonne santé...

Descriptif :

Vous trouverez ci-après 2 liens internet pour vous donner de nombreuses pistes pour être en bonne santé et moins
stressé(e)

Vous avez la possibilité en cliquant sur ces liens suivants d’avoir accès à deux padlets où vous trouverez de
nombreuses ressources très utiles.

Se documenter pour se maintenir en bonne santé 

Prendre le temps de se détendre 

Bonne lecture !

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-romain-rolland-soyaux/spip.php?article618
https://padlet.com/InfirmerieCollegeRomainRolland/se-documenter-pour-se-maintenir-en-bonne-sant-1046wgef2gir48ug
https://padlet.com/InfirmerieCollegeRomainRolland/prendre-le-temps-de-se-d-tendre-kcku9ihyqas4owms
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