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Réduire son

empreinte numeérique

NETTOYER 5 MESSAGERIE

T-_ﬂ-] + Supprimer régulizrement les e-mails
déjh lus et vider sa carbeille.
—

-
« Limiter sa liste de diffusion et ¢ @
cibler ses destinataires. -

~ » Sa désabonner réquliérement
des newsletters inutiles,

« Optimiser la taille des fichiers
amoyes | fichiers compresseés, &
PDF basse définition, :

» Eviter les pidces jointes et utiliser
des sites de dépat tempaoraire.

RALENTIR LE STREAMING
+ Préférer e téléchargement 0
au streaming. 3 [~ RN
b
= Adopter une résolution "= o
de video adaptes a son €cran, *

» Désactiver |a lecture automatique
des viddos sur kes applications.

ENTRETENIR SES APPAREILS
+ Installer des pratections contre les virus et
les kxgiciels mahseillants.

+ Dhasinstaller les applications et
les logiciels inutiles.

3 « * Equiper san smartphone
d'une cogque pour le protéger.

COLLEGE RENAUDOT

DEBRANCHER SES APPAREILS

« Eteindre ses apparells plutdt que de les
lalsser en vellle,
= Me pas lalsser son chargeur branche & vide.

» Charger en jourmée el non pas
toute la nuit.

-

ADOPTER LA SOBRIETE

= Eviter de remplacer ses éguipements
en cédant aux modes ou aux publicités.

= Acheter un appareil avec un bon indice
de réparabilite.

= Penser au reconditionne.

= Recycler ses apparells,
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