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Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Collège René Caillié SAINTES >  Espace pédagogique élèves &
parents > Pôle Éducation Physique & Sportive (hors association sportive et sections sportives scolaires).
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Participation à "rame en 5ème" 2015-16:
5C

Articlé écrit par Pénélope Roche 5C.
Les 5eC de Mme Moyne ont été accueillis par le club d’aviron de Saintes. Les élèves se sont entraînés en faisant du
« rameur » . Le principe est simple : cela consiste à faire de l’aviron sur terre à l’aide d’une machine qui calcule le
nombre de mètres que nous ferions si nous étions sur l’eau : l’ergomètre.

Quelques un des rameurs étaient réglés différemment. Nous pouvions voir le nombre de calories dépensées en une
minute d’effort. Les élèves ont également appris les apports énergétiques de ce qu’ils mangent en travaillant sur cela
en SVT.

Plusieurs classe de 5e du collège ont participé à cette activité. La meilleure classe des 5e du collège sera invitée à
affronter les autres premières classes des autres collèges. Les performances de l’ensemble de la classe seront
calculées.

1/2

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-rcaillie-saintes/spip.php?article748


 Académie
de Poitiers

Il y a à peu près 650 classes de 5e qui participeront à cette opération appelée « rame en 5e »en France. La
première classe sera invitée aux entraînements des rameurs qualifiés aux jeux olympiques de Rio.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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