
                                               

                                                 

       
 

Jour Petit déjeuner Déjeuner Dîner 

Lundi 
28 

Lait 

Café 

Chocolat 

 

Jus de fruits 

Pain 

Beurre 

Confiture 

 

Compote 

Miel 

Céréales 

Yaourt 

Viennoiserie 

une fois par 

semaine 

Potage de légumes d’hiver 
Poisson à la bordelaise 

Purée de pommes de terre 
Fromage  

Flan nappé caramel 

Crêpe garnie  
Blanquette de veau  

Carottes vichy 
Fromage  

Compote de fruits 
 

Mardi 
29 
 

Salade de blé au thon 
Cuisse de poulet sauce 

moutarde 
Courgettes sautées 
Yaourt vanille BIO 

Fruits frais 

Salade d’endives 
Gratin de raviolis 

Fromage 
Mousse au chocolat 

 

Mercredi 
30 

Salade de gésiers 
Faux filet  
Spaghetti 
Fromage  

Fruits frais 

Riz en salade 
Omelette campagnarde 

Salade verte 
Fromage  

Gâteau basque et crème 
anglaise 

Jeudi  
1er  

 

Friand au fromage  
Sauté de porc au curry 

Poêlée de légumes 
Fromage  

Pot de glace et biscuit 

Potage de légumes 
Brochette de bœuf maison 

Semoule de couscous 
Fromage  

Ananas frais 

 
Vendredi 

2 
 

Méli-mélo de légumes  
Rôti de dindonneau 

Mogettes à la charentaise 
Danette au choix 

Fruits frais  
 

 
 

La Gestionnaire 
Monique BOUTINEAU 

  
 
    Le Principal 
Rémy PLUYAUT 


