
                                               

       

            

                          
 

 
 
 

Petit déjeuner Déjeuner Dîner 

Lundi 
13 

Lait 

Café 

Chocolat 

 
Jus de fruits 

Pain 

Beurre 

Confiture 

 
Compote 

Miel 

Céréales 

Yaourt 

 

 

Assortiments de crudités 
Filet de poulet sauce basquaise 

Semoule de couscous 
Yaourt Bio  
Fruits frais    

Bouchée à la reine 
Steak de porc 

Petits pois et carottes 
Fromage  

Gâteau à l’ananas  

Mardi  
14 
 

Sardines à la tomate ou 
Maquereaux au vin blanc 

Rôti de bœuf  
Poêlée de légumes 

Fromage 
Fruits au sirop 

Salade de crudités 
Calamars à la romaine sauce 

cocktail 
 Riz aux herbes 

Fromage blanc au miel  
Fruits frais 

Mercredi 
15 
 

Tomate farcie au fromage frais  
Blanquette de veau 

Coquillettes  
Fromage  

Mousse au chocolat  

Salade Piémontaise 
Cuisse de canard en sauce 

Chou fleurs nature 
Fromage 

Compote de fruits 

Jeudi  
16 
 

Pizza ou quiche maison 
Poisson frais et sa sauce 

citronnée 
Purée de légumes 

Fromage 
Crème aux œufs vanillés 

Diverses charcuteries 
Gratin de raviolis et  

Salade verte 
Fromage   

Fruits frais 

 
Vendredi 

17 

 
 

Macédoine de légumes 
mayonnaise ou poireaux 

vinaigrette 
Rougail de saucisse fumée 

Riz blanc 
Flan au choix 

Fruits frais  

                      

      

 
La Gestionnaire 

Monique BOUTINEAU  

  
Le Principal 

Rémy PLUYAUT  

Chaque  
 Vendredi 

Epreuves 
communes 

3ièmes 


