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Projet Sciences et Sports - 2021/2022 - niveau
5ème

Les élèves de 5ème participent du 06 au 17 décembre 2021 au « Projet Sciences et Sports ». Ce projet
interdisciplinaire (EPS, Physique-chimie, SVT et Mathématiques) a pour ambition d’associer la pratique sportive et
l’analyse scientifique.

Les objectifs sont multiples : 
 réaliser des études scientifiques à l’aide d’un support motivant : le sport, 
 créer une cohésion au sein d’un groupe classe, 
 développer le goût pour les sciences et le sport, 
 réaliser un travail interdisciplinaire donnant du sens aux apprentissages.

Thème pour le niveau 5ème : Adaptation du corps à l’effort
SVT : adaptation du corps à l’effort, connaissance physiologique, mesure des constantes
EPS : impact de l’activité sportive, tests physiques, détermination de la VMA, gestion de l’effort,
Mathématiques : utilisation du tableur pour calculer la vitesse d’une course en fonction du pourcentage de la VMA

1/3

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-rabelais-poitiers/spip.php?article788


2/3



 Académie
de Poitiers

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

3/3


	Projet Sciences et Sports - 2021/2022 - niveau 5ème publié le 11/12/2021  - mis à jour le 20/10/2022

