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Cette année, le Club SAFE ZONE propose aux éléves de découvrir le pouvoir relaxant de la musique. On apprend a
exprimer ses émotions et les relacher dans un espace bienveillant. On apprend a étre soi. On y apprend la
tolérance, a accepter ou ignorer le regard de I'autre.

C’est un club pour tous !

Objectifs du club SAFE ZONE :

» Aider les jeunes a prendre confiance en eux grace a la libre expression de soi
» Cultiver la créativité et I'imaginaire

» Création d’'un lieu d’échanges et de bienveillance

Animatrice : Kemi MILARD
Le club SAFE ZONE se déroule tous les jeudis de 13h a 13h55 en salle 213

Débranche, respire, viens écouter de la musique.
Un moment rien qu'a toi pour te ressourcer.
Libére ton stress grdce aux vibrations zen.

UNESAREZONEIMUZique

Entre dans la Safe zone et découvre le pouveir relaxant de la
musique .

Au programme : Musique, expression de soi, bien Etre,

Tout ce que tu as a faire c'est
d'inscrire ton nom ! e

Tous les jeudis
de 13h a 13h55

(salle 213)
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