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Les élèves de 5ème ont participé au « Projet Sciences et Sports ». 
Ce projet interdisciplinaire (EPS, Physique-chimie, SVT, Mathématiques) a pour ambition d’associer la pratique
sportive et l’analyse scientifique.

Les élèves de 5ème ont plus particulièrement travaillé sur « L’adaptation du corps à l’effort » :
SVT : es besoins du muscles, la circulation sanguine, la transpiration, mesure des constantes (température,
fréquence cardiaque, saturation, fréquence respiratoire…)
Mathématiques : travail sur la notion de pourcentage et de fréquence.
EPS : impact de l’activité sportive, tests Gacon/Léger, calcul de la VMA , savoir adapter l’effort à ses capacités

Les séances Sciences et Sport se sont déroulées du 21 novembre au 30 décembre
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