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— ca swingue au college Rabelais !
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Le club DANSE s’adresse a tous les éléves. Nul besoin de savoir danser !
La danse est une activité ludique qui permet de se détendre et de s'amuser. On danse par plaisir !

Objectifs du club ou de I'atelier :

» Apprendre a aimer et respecter son corps,

» S’approprier I'espace qui est une forme d’affirmation de soi,

» Recherche du dépassement de soi,

» Aider a la prise de conscience de ses responsabilités dans un groupe.

Animatrice : Jessica DECAMP
Le club DANSE se déroule tous les vendredis de 13h a 13h55 en salle 213
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