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Premiere journée de Cross.

Celle-ci se déroule au stade Espinassou & Niort.

Deux formules sont possibles :

» une course type Cross préparatoire au Cross départemental

» une course type relais ou les éléves (par groupe de 2 ou 3) effectuent 6 tours autour du stade. Le groupe peut étre
mixte.

Horaires des courses

1ére course : les benjamines a 14h20 avec 1 800m de Cross

2éme course : les benjamins et minimes filles a 14h45 pour un cross de 2 450m
3éme course : les minimes garcons a 15h10 avec 3 150m de Cross

4éme course : le relais a 15h40.

Le plan des courses se trouve en annexe.

Départ du college a 13h.
Retour prévu 16h45.

¥ convoc_merc_6_novembre (PDF de 159.4 ko)

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop g P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-prahecq/spip.php?article3062
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-prahecq/sites/coll-prahecq/IMG/pdf/convoc_merc_6_novembre.pdf

	Mercredi 6 novembre : Cross district publié le 03/11/2019

