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Petit déjeuner - éleves de 6eme

Descriptif :

Projet alimentation : La Nature dans notre assiette

Mercredi 11 décembre a eu lieu un petit déjeuner ludique et pédagogique au réfectoire du college pour I'ensemble
des éléeves.

Au programme, chaque éléve devait composer son petit déjeuner équilibré en choisissant un produit dans chacune
des familles d’aliments proposées.

Sur le plateau, il devait donc y avoir 4 éléments :
» 1 produit céréalier

» 1 produit laitier

» 1 produit fruitier

» 1 boisson

Nous remercions les éléves pour leur participation active ainsi que tous les intervenants qui ont parmi la réussite de
cette action dans le cadre du projet "La Nature dans notre assiette"
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