
publié le 25/02/2019



 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Site du collège Pierre Loti de Rochefort (17) >  Vivre au collège >
L'UNSS
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ploti-rochefort/spip.php?article1244 - Auteur :  RENVOISE

athlétisme

les prochains entraînements d’ athlétisme de l’ Association Sportive auront lieu au stade du Polygone : 
 les jeudis 7 et 28 mars 
 les lundi 11 et 18 mars, 8 avril
de 16h30 à 18h, avec Mme Danger.
 !!! Attention : changement de date. La compétition d’athlétisme aura lieu au stade du Polygone le MERCREDI 20
MARS
Chaque élève pourra faire un triahlon : 
 1 course : vitesse, haies ou 1/2 fond 
 1 saut : hauteur, longueur ou triple 
 1 lancer : poids, javelot ou disque
Si l’équipe est complète, il sera possible de participer à un relais
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