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L'IMPORTANCE DU PETIT DEJEUNER

Chers Parents,
Depuis la rentrée, des adolescents se présentent à l’infirmerie vers 10H avec des maux : fatigue, maux de ventre,
céphalées... Il s’avère que certains ne prennent pas de petit déjeuner le matin.
Connaissant l’importance nutritionnelle et énergétique de celui-ci ; je vous remercie de votre vigilance.
Cordialement.
Patricia Puyrenier IDE Scolaire
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