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Programme AS mars 2019

Bonsoir à tous !

Voici le programme de l’AS pour le mois de mars :

 13/03 : déplacement avec les élèves minimes de la section sportive de basket-ball à Cognac de 12h à 16h15

Donc pas d’entraînement UNSS ce jour-là.

 20/03 : entraînement futsal, renforcement musculaire et badminton de 13h à 15h au gymnase du collège.

 27/03 : entraînement futsal, renforcement musculaire et badminton de 13h à 15h au gymnase du collège.

Merci à tous et à bientôt !

L’équipe EPS
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