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Course d'endurance

Descriptif :

handicap, course, endurance

Vendredi 22 novembre 2013 nous avons participé à une course de relais et d’endurance. Le parcours, en ville, dans
le quartier de Chanzy, faisait 4 fois 3 km. Il y avait des classes de SEGPA, d’IME et d’ULIS.
Dans chaque équipe, il y avait 4 binômes qui devait courir chacun 3 km.

Nous courrions avec des adultes qui travaillent
dans des entreprises d’Angoulême. Il faisait
très froid !
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Après la course nous avons fait un pique-nique tous ensemble.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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