Menus

Semaine du 29 septembre au 3 Octobre 2025

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Mercredi 1¢” Octobre
Mdche mais 5 ‘
Salade I automne Buffet de crudités Fremontaise

o o

S Nuggets maison de poissons

Carbonade de bouf Duo de choux béchamel
Sauté de canard forestier Langue de beeuf sauce tomates
1z Pommes de terre vapeur B
S o0 Brie
Petit suisse Fromage s sason

Fruits de saison

Créme caramel

Jeudi 2 Octobre

Boulette de pois chiche

Sauce yaourt

%%

Couscous végétarien

B

Compote biscuit

Vendredi 3 Octobre

Quiche saumon

&
Curry & agneau
Petit pois cergy

e
Yaourt

Fruits de saison

Les menus sont susceptibles de varier suivant les livraisons et les stocks




Menus du College

Semaine du gofit

Menu du 6 au 10 Octobre 2025

Lundi 6 Octobre | Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre
Muffin au potiron Toast d Lail Feuilleté & la tomate
. mousse de petit pois
% gy
Aiguillette p fZL[et panée Roti de porc persillé Aiguiflette de saumon
paprira :
Ecrasé de patates douces | Gratin de courgettes Ratatouille
| &k | B
BB | Gouda vert ." 6o o
Mimolette Financier a la pistache Crumble fruits rouges
(
Cocktail 4 orange
‘ |
Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre
Grand repas Salade de mais
Veloute de courge B
Crumble de pois chiche Sot Ly laisse au curry
s : s
Carottes jaunes poélées
Pleurotes fried Retchup de
betteraves B
Salade a la vietnamienne Gouda

&P
Gateau noisette lentilles

Gateau a Cananas

| Les menus sont susceptibles de varier suivant les livraisons et les stocks




Menu du College

13 au 17 octobre 2025

Lundi 13 octobre Mardi 15 octobre Mercredi 16 octobre
Quinoa au mendiant Asstette de crudités Assiette de crudités
Radis beurre
H®
) HB SR
Sauté de porc aux marrons
ﬁanco;s P h;;e Emincé de boeuf Poulet 1oti
Choux bruuxe Poélée de lEgumes Brocolis
o o8 o
Morbier
Fromage
Fromage
Fruits Flan aux pommes
Brioche perdue
Vendredi 18 octobre
Jeudi 17 octobre
Crudités
Macédoine mayonnaise
Betterave aux pommes BB
sk Omelette
Pdtes sauce pesto Pommes de terre sautées

Cassolette de poissons

&
Tromage blanc aux_ fruits

SR

Glace

Les menus sont susceptibles de varier suivant les livraisons et les stocks }




Menus du College
Semaine du 3 aw 7 Novembre 2025

Lundi 3 novembre

Mardi 4 Novembre Mercredi 5 Novembre
lesla 415
Coleslaw Pité de campagne Assiette de crudités
Salade & automne Saucisson sec
®® e
Araignée de porc Py -
Cordon bleu maison
Petits pois Quenelle de poissons Bl sauce tomate
Chou de Bruxelle Pommes de terre vapeur
8@ 8B ®®
St nectaire
Fromage Yaourt
) ®éche et coulis
Riz au lait Frut
Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre
Carotte vinaigrette Salade verte
Cocktail agrumes Tartine d la tome
BB 2
Bourguignon Euf au plat
Carottes céleri braisés Ratatouille
®® %
Fromage Camembert
Tarte aux pommes Fruit

La gestionnaire

[ Les menus sont susceptibles de varier suivant les livraisons et les stocks I




