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Qu’est ce que le HARCÉLO-ROSTAND ?

Le 10 Février, les 26 ambassadeurs NAH (Non Au Harcèlement) ont dévoilé un nouvel outil de lutte contre le
harcèlement au collège : le harcélomètre.

Lors de leurs modules de formation, les ambassadeurs NAH ont travaillé sur la réalisation d’un harcélomètre. 
Tout d’abord, ils ont mené une réflexion sur des situations concrètes que chaque élève peut rencontrer durant sa
scolarité. Ce temps de discussions a permis à chacun d’échanger sur des situations, parfois vécues, avec des
sensibilités différentes et de verbaliser leur ressenti.
Dans un second temps, les ambassadeurs ont élaboré le design de cet outil, comme le choix des couleurs et de la
mise en page. Sont ainsi indiqués en vert les comportements de respect mutuel et en rouge, les comportements
intolérables au sein du collège, le choix de ces 2 couleurs doit permettre de prendre conscience de ce qui est
acceptable ou non dans les relations quotidiennes.
Puis, la dernière étape du travail a porté sur la présentation de cet outil à l’ensemble des collégiens afin de les
sensibiliser sur le harcèlement mais également sur les comportements violents. Ainsi, le 10 Février, les
ambassadeurs ont expliqué aux 48 délégués de classe, la réalisation et l’utilisation de cet outil de sensibilisation de
lutte contre le harcèlement, puis ont dévoilé un harcélomètre géant. Chaque délégué de classe est reparti avec un
exemplaire du harcèlomètre afin de prolonger l’échange avec ses camarades lors d’une séance de vie de classe,
puis de l’afficher dans chaque salle du collège.

L’objectif de ce nouvel outil au sein du collège vise à aider chaque élève à identifier les signes de
harcèlement dans ses relations mais également à rappeler comment se faire aider ou comment aider un

camarade.

Article écrit par Nina Olivieri, Anouchka Le Rohellec-Correia, Charbonnier Lola.
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