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Le Bonheur selon les Élèves de Sixième :
Un Sondage Révélateur au CDI

Descriptif :

Dans le cadre d’une initiative visant à mieux comprendre les aspirations et les valeurs des jeunes élèves, Naelyse a
récemment proposé un sondage au Centre de Documentation et d’Information (CDI) sur le thème : "C’est quoi le
bonheur pour toi ?". Ce sondage, auquel 64 élèves de classes de sixième ont répondu, a permis de mettre en
lumière des perspectives intéressantes et souvent touchantes sur ce qui constitue le bonheur pour ces jeunes
esprits.

Dans le cadre d’une initiative visant à mieux comprendre les aspirations et les valeurs des jeunes élèves, Naelyse a
récemment proposé un sondage au Centre de Documentation et d’Information (CDI) sur le thème : "C’est quoi le
bonheur pour toi ?". Ce sondage, auquel 64 élèves de classes de sixième ont répondu, a permis de mettre en
lumière des perspectives intéressantes et souvent touchantes sur ce qui constitue le bonheur pour ces jeunes
esprits.

Partager du Temps avec les Amis et la Famille
Une majorité des élèves interrogés ont mentionné que le bonheur réside avant tout dans le partage de moments
avec leurs amis et leur famille. Ces relations interpersonnelles semblent occuper une place centrale dans leur vie,
soulignant l’importance des liens sociaux et affectifs dès le plus jeune âge. Les réponses montrent que les élèves
apprécient particulièrement les activités partagées, qu’il s’agisse de jeux, de sorties ou simplement de discussions.

Pratiquer du Sport et des Loisirs
Le sport et les loisirs sont également des sources de bonheur fréquemment citées. Les élèves trouvent une grande
satisfaction dans la pratique d’activités physiques et de loisirs créatifs. Que ce soit le football, la danse, le dessin ou
la musique, ces activités leur permettent de s’exprimer, de se dépasser et de se détendre. Elles contribuent ainsi à
leur bien-être général et à leur épanouissement personnel.

Avoir un Animal de Compagnie
Pour de nombreux élèves, avoir un animal de compagnie est synonyme de bonheur. Les animaux apportent une
présence réconfortante et une source de joie quotidienne. Ils sont souvent perçus comme des membres à part
entière de la famille, offrant une compagnie fidèle et inconditionnelle. Les élèves apprécient les moments passés à
jouer avec leurs animaux, à les soigner et à les câliner.

Des Parents en Bonne Santé
Enfin, la santé des parents est une préoccupation majeure pour ces jeunes élèves. Le bien-être de leurs proches est
essentiel à leur propre bonheur. Savoir que leurs parents sont en bonne santé leur apporte une sécurité et une
sérénité indispensables. Cette réponse témoigne d’une maturité et d’une sensibilité précoce aux enjeux de la santé
et du bien-être familial.

Ce sondage, bien que simple dans sa formulation, a permis de révéler des aspects profonds et universels du
bonheur tel que perçu par les élèves de sixième. Il montre que, malgré leur jeune âge, ces élèves ont une
compréhension claire et réfléchie de ce qui contribue à leur bien-être. Les relations humaines, les activités
physiques et créatives, la compagnie des animaux et la santé des proches sont autant de piliers sur lesquels repose
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leur bonheur.

Cette initiative de Naelyse au CDI est une belle illustration de l’importance d’écouter et de valoriser les voix des
jeunes. Elle rappelle également que le bonheur, bien que subjectif, trouve souvent ses racines dans des valeurs
simples et partagées.
Pour aller plus loin, nous vous conseillons le Okapi 1er janvier 2025 - n°1213 à lire au CDI
{{}}
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