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CROSS départemental à Cognac

Mercredi 5 Décembre 2012 se déroule le cross départemental par équipe, à Cognac.
Les élèves partiront en bus de Montmoreau à 12H30 et reviendront vers 18H00 au collège.

La météo ne semble pas catastrophique, cependant prévoir des vêtements de rechange après la compétition.
Penser à se couvrir convenablement même pour la course (éviter le short...)

En pièce-jointe, les horaires et les parcours selon les catégories.
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