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etwinning "healthy plate"
l’alimentation équilibrée

Dans le cadre de l’option LCE niveau 5e avec Mme Latry, et le cours de SVT avec Mme BELROSE, tous les élèves
de 5e participent à un projet européen sur l’alimentation équilibrée.
Ils travaillent en collaboration avec des établissements en Turquie, Grèce, Espagne et Italie.
Ils ont échangé dans un premier temps des informations sur leurs habitudes alimentaires, les recettes locales, leur
école...
Dans un second temps ils échangent et collaborent sur les groupes alimentaires, chaque établissement enquêtant
sur une famille d’aliments.
A partir des productions ainsi partagées, ils créeront des "healthy plate".
Chaque école fera ensuite une recherche sur une maladie liée à une mauvaise alimentation, publiera ces
informations et créera un quiz à l’attention des élèves des autres pays.
Pour terminer, les élèves créeront un document commun pour partager des conseils pour une vie plus saine
"Healthy life".
La plate-forme d’échange qui permet tout ce travail est la plate-forme eTwinning.
Les élèves de l’option LCE auront aussi des correspondants dans ces différents pays.
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