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Sejour pyrénées : vendredi 06 janvier

Descriptif :

quatrième jour

Aujourd’hui, place à notre dernière journée complète de ski.
Les enfants ont bien travaillé avec leurs professeurs toujours par groupes de niveaux. Ils ont essayé les bosses, des
pistes vertes, bleues ou rouges. 
Les élèves ont progressé dans leurs technique de ski. On a travaillé le placement des skis parallèles, le ramené du
ski (STEM) de la jambe intérieure dans les virages, les dérapages.
La plupart des groupes sont de plus en plus à l’aise. Il nous restera demain encore une dernière matinée de ski
avant le retour sur Montmoreau prévu pour 21h.
Ce séjour aura été une grande réussite pour tous. Certains ont réussi à dépasser leur peur. La plupart ont vraiment
progressé et on réussi à se dépasser. Le voyage aura été instructif au niveau de l’apprentissage de la vie en
collectivité.
De plus, le soir, les élèves ont travaillé sur le livret qui leur a été fourni (cours de physique en relation avec le ski,
connaissances sur le matériel, les dangers de la montagne...).
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