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PSC1

Prévention et Secours Civiques de niveau 1

Le PSC1 est dispensé dans l’établissement en 4ème ou 3ème selon les années.

Cette formation vise à sensibiliser et à former aux gestes de premiers secours.

Les élèves apprendront les gestes de premiers secours indispensables, comme la mise en position latérale de
sécurité, la réanimation cardiopulmonaire (RCP)...

Cette formation permet de responsabiliser nos jeunes et de les préparer à devenir des citoyens actifs et solidaires,
capables de réagir en cas d’urgence.

Les sessions sont animées par des professionnels certifiés en secourisme, garantissant une formation de qualité.
Les élèves sont invités à participer activement à des mises en situation pratiques pour mieux intégrer les gestes
appris.

Chaque année, de nombreuses vies pourraient être sauvées si davantage de personnes maîtrisaient les gestes de
premiers secours. En formant nos élèves dès le collège, nous leur donnons les moyens d’agir en cas d’urgence, à
l’école, à la maison ou dans la rue. C’est une compétence vitale qui peut faire la différence.
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