
PROGRAMMATION DE LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 2023 (03 au 07/04) 
THEME : l’inclusion et plus de sports au quotidien ! 

ED.MUSICALE Etude de l’hymne olympique avec les classes de 6èmes 

ARTS PLASTIQUES 
Réaliser des photos en «  light painting » sur des gestes sportifs, imprimer les photos 
réalisées puis monter une petite exposition  

PHYSIQUE-CHIMIE  

SVT 
Escape Game sur les JO de 2024 à Paris : Captain Flamme contre Dr Flemme avec les 
6èmes 

ANGLAIS Les 1ères femmes aux JO 

ESPAGNOL 
Visite de la ville de Barcelone qui a accueilli les JO en 1992 lors du voyage scolaire des 
4ème/3èmes : découverte du stade du Camp Nou (intérieur et musée) 

TECHNOLOGIE Construction d’un « fauteuil olympique » miniature en carton (4èmes et 3èmes) 

FRANÇAIS/LATIN Les jeux antiques 

MATHEMATIQUES 
La géométrie des anneaux olympiques 
Problèmes à résoudre sur le thème du sport 

HISTOIRE-GEO 
Les Jeux Olympiques – Les jeux antiques 
Tourisme et Jeux Olympiques 

EPS + AS 

Initiation à des sports paralympiques (volleyball assis, boccia, goalball, para athlétisme…)  
Défis sportifs par classe : tous en forme ! 
Light painting sur le mouvement sportif 
AS : tournoi de goalball 

CDI Exposition sur les Jeux Olympiques : histoire, personnalités, évènements… 
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 9h30 – 10h30 : 
étude de l’hymne 
olympique en EM 
avec les 6B 
 
 
10h30 – 12h30 : 
Light Painting 
avec les 4B 

8h30 – 10h30 : 
tous en forme en 
EPS avec les 5A 
 
10h30 – 11h30 : 
étude de l’hymne 
olympique en EM 
avec les 6A 
 
10h30 – 12h30 : 
tous en forme en 
EPS avec les 5B 

8h30 – 10h30 : 
tous en forme en 
EPS avec les 3B 
 
10h30 – 12h30 : 
escape game en 
SVT pour les 6B 
 
10h30 – 12h30 : 
tous en forme en 
EPS avec les 4B 
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13h00 – 14h00 : 
goalball en AS 

14h00 – 16h00 : 
initiation aux 
sports 
paralympiques 
avec les 2 classes 
de 6èmes 

13h15 – 16h00 : 
randonnée VTT 
autour de 
Montemboeuf à 
l’AS 

14h00 – 16h00 : 
tous en forme en 
EPS avec les 4A 
 
15h00 – 17h00 : 
escape game en 
SVT pour les 6A 

13h00 – 14h00 : 
goalball en AS 

 

 


