Petit Mairat a la SOP 2021 :

La féte du sport olympique était de retour dans les classes de France, pour la 5e année
consécutive, et ce en vue des JO Paris 2024. Comme vous l'aurez compris, cette Semaine
Olympique et Paralympique 2021 est a destination des éléves et s'est invitée dans notre
college du Petit Mairat de Montemboeuf du 1er au 6 février 2021.

Labellisé « Génération 2024 » depuis 2018, le collége s’est ainsi engagé a promouvoir la
pratique sportive autour des valeurs olympiques, citoyennes et sportives.

L’objectif de cette SOP est de promouvoir la pratique sportive des jeunes et les mobiliser
autour des valeurs citoyennes et sportives en vue des Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024.

Malgré le contexte sanitaire et la météo nous avons pu réaliser toutes nos actions ; il faut
dire que notre programme était bien préparé depuis octobre ; Avec Mme Drouot, professeur
d’éducation physique et sportive, M. Bosse, CPE, Coleen, animatrice du Calc et moi, éléve

de 32™, membre du CVC et de I'AS, et intégrée a la classe Coubertin — de Millat depuis ma
5éme .

Cette semaine me tenait vraiment & coeur, car je suis une passionnée de sport et jai
vraiment envie de partager cette ferveur avec mes profs et surtout avec les éléves de toutes
les générations.

Le contexte nous empéche tellement de faire nos activités, cette semaine était la bienvenue.

Détails du programme ;

Lundi 1¢" février 2021 : j’ai fait 'ouverture de la SOP en
passant dans chaque classe pour présenter le programme
de la semaine.

L’hymne olympique est utilisé comme sonnerie du college
toute la semaine.

Puis nous avons eu une remise des récompenses du
challenge inter-établissements UNSS « JO 2024 » avec la
présence du directeur départemental de FTUNSS 16, Mme
Merour et 'équipe pédagogique.

Coté sportif, nous avons eu une initiation au Goalball,
sport paralympique avec le CLAC et I'AS.

Mardi 2 février 2021 : Une exposition a été mise en place
sur le théme des Jeux Olympiques dans les couloirs du
collége.
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Mercredi 3 février 2021 : Nous avons eu 'occasion avec Mme Merour, principale, Mme
Drouot, enseignante d’EPS de participer & une interview par une radio locale.

Jeudi 4 février 2021 : Réalisation d’une photo aérienne (via un dréne) dans la cour du
collége pour représenter « 2024 » et les anneaux olympiques avec F'ensemble des éléves de
I'établissement.



Toute la semaine des Challenges interdisciplinaires ont été réalisés dans chaque
matiére.

En francais : un Marathon de la conjugaison : 2 groupes se défient au sein d’une classe.
Chaque groupe doit conjuguer un maximum de verbes (au choix sur la thématique des JO)
sans se tromper. Les temps réalisés seront comparés a ceux des autres classes/niveaux.

En latin : Réalisation d’'un escape game sur les jeux antiques par les 3émes latinistes a
destination des autres éleves de 3émes.

Nous avons méme effrayé nos enseignants en cherchant les indices dans le college. Tous
les éléves de 3émes ont joué le jeu, qu'ils soient latinistes ou non.

Il n’y a que le sport et ses valeurs qui peuvent permettre cela.

Cette escape game a pu permettre aux éléves de 3émes de se souder les uns aux autres.

En mathématiques : Le chiffre 2024 était au coeur d’un probléme a résoudre par 'ensemble
des classes : une équipe de rugby a marqué 2024 points en 3 saisons. Sachant qu’un essai
vaut 5 points, une transformation = 2 points, des pénalités 3 points.

En anglais : Réalisation d’une frise chronologique avec les 5émes.

En histoire-géographie, EMC : L’enseignante a évoqué les Jeux Olympiques a travers les
valeurs et la politique : vidéos, quizz et débats

- inclusion des personnes handicapées et des femmes aux JO

- Les JO pour la paix et la diplomatie

- Les JO, une tribune pour lutter contre le racisme et les inégalités et les injustices (droits de
'Homme).

En technologie : Réalisation d’une salle pour accueillir des sportifs de haut niveau dans le
collége : imagination et création de mobilier en carton par groupe en classe de 4emes.

En musique : Chaque classe a étudié 'un des symboles de 'olympisme : 'hymne olympique.

Et bien entendu en EPS : Challenge 2024 burpees : cumuler le maximum de burpees par
classe. Chaque éléve passe une fois pendant 1 minute et essaie de réaliser le maximum de
burpees « victoire » (bras en V au dessus de la téte lors du saut).

Objectif : au moins 2024 burpees !

Je précise que Mme Drouot a effectué les affiches, un grand bravo ;)

L’ensemble des disciplines du collége s’est mobilisé pour travailler autour de cette méme
thématique. Cette Semaine Olympique et Paralympique a donc été une occasion
supplémentaire pour nos éléves :

d’étre sensibilisés aux valeurs de I'Olympisme

d'utiliser le sport comme outil pédagogique

d’enrichir sa culture

de découvrir un sport olympique

d’étre sensibilisés au handicap

Ce qui m’a tenu le plus a ceeur est la réalisation par tous les éléves du collége, en respectant
les régles sanitaires, des anneaux olympiques et du 2024. Un étudiant, ancien éléve du
collége nous a prété son dréne pour que I'on puisse avoir une vue aérienne. J'étais ravie de
ce challenge réussi. C'était magnifique et magique.

lien pour la vidéo de ces réalisations




Remerciements : je tiens a remercier l'investissement de
ous les enseignants et toute la communauté éducative,
qui ont tous joué le jeu dans toutes les matiéres.

J'ai été trés contente de faire cette semaine olympique et
de l'organiser, car j'ai vu des éléves et enseignants qui se
sont investis et ont apprécié cette semaine sportive tout
en apprenant et découvrant le monde du sport olympique
COUEGE DU PETIT MAIRAT et paralympique, ainsi que les valeurs qui ressortent.

Mais nous ne comptons pas nous arréter a cette SOP,
nous avons déja prévu d’'autres activités, comme :

- Initiation aux handi-sports, vidéos et débats lors des
¥ cours EPS pendant la semaine du 3 mai

- Organisation d’'une course solidaire et d'ateliers bien
étre/sport fauteuil/alimentation...

RDV lannée prochaine pour la 6°™ année ; je ne devrais plus étre au college de
Montemboeuf, mais jespére pouvoir poursuivre dans mon futur établissement, et pourquoi
ne pas revenir cette semaine-la au collége de Montembeeuf pour participer.

Chloé Simonet

PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT !
Pierre de Coubertin



