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Horaires entrainement UNSS

3 créneaux UNSS sont proposés au collège :

Lundi de 13h à 14h : tennis de table (Mme Simon)
Mardi de 13h à 14h : futsal (Mr Bourg), escalade, tir à l’arc, cross training, bike and run (Mme Simon)
Vendredi de 13h à 14h : handball, basket ball (Mr Bourg)

Les mercredis sont consacrés aux compétitions, voici le calendrier de début d’année :

27 septembre : journée des jeux à Saint Yrieix (uniquement les minimes)
4 octobre : circuit training à Chasseneuil
11 octobre : journée promotionnelle de basket ball à Ruelle
18 octobre : cross district à Roumazières
15 novembre : formation jeunes officiels sport-co
22 novembre : cross départemental à Angoulême
29 novembre : demi-finale district sport-co minimes
6 décembre : demi-finale district sport-co benjamin
13 décembre : formation jeunes officiels et cross académique à Cerizay
20 décembre : championnats académiques bike and run à Montendre
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