
 

    
 
 

Collège François Mitterrand 
16220 MONTBRON 

M  E  N  U 

 

SEMAINE 1 du  10 Janvier  au  14 Janvier 2022  (  : FAIT MAISON) 
 
Lundi 10   Salade de légumes secs  
Repas végétarien  Lasagne végétarienne  
    Salade verte  

Brie à la coupe 
    Fruit de saison 
 
  
Mardi 11   Salade au surimi   
    Blanquette de veau  
    Riz créole 

Entremet façon crème caramel  
    Fruit de saison 
  
 
Jeudi 13              Duo de choux émincés      
               Bœuf façon bourguignon   
    Carottes beurre ½ sel  

Fromage blanc bio 
    Tapioca au lait  
 
 
Vendredi 14              Radis au beurre  
    Filet de poisson façon basquaise   

Semoule au beurre    
Tome blanche 

    Compote meringuée 
 
 
La gestionnaire,        Le principal, 
 

S. DEMCENKO        C. BILLY 
 
 
Menu susceptible de modifications en raison des livraisons,  
 



 

    
 
 

Collège François Mitterrand 
16220 MONTBRON 

M  E  N  U 

 

SEMAINE 2 du 17 janvier au  21 janvier 2022(  : FAIT MAISON) 

 
Lundi 17   Duo saucisson sec et ail 
    Bolognaise  
    Macaroni  
    Yaourt aromatisé fermier     
    Fruit de saison 
 
  
Mardi  18   Salade endive / batavia aux noix  
Repas végétarien             Dhal lentilles/ tomates/brunoise de légumes  
    Riz 
    Comté 

Salade de fruits de saison 
     
  
Jeudi 20 Carottes râpées aux raisins secs  
 Escalope de dinde 

Gratin de choux fleurs  
Camembert 

    Tarte fine aux pommes  
 
 
Vendredi 21   Céleri façon rémoulade  
    Saucisse Toulouse aux oignons et moutarde compotés  

Pois cassés  
Vache qui rit  

    Abricots au sirop 
 
 
La gestionnaire,        Le principal, 
 

S. DEMCENKO        C. BILLY 
 
Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la 
diététicienne du Conseil Départemental de la Charente. 



 

    
 
 

Collège François Mitterrand 
16220 MONTBRON 
 

M  E  N  U 

 

SEMAINE 3 du  24 janvier AU 28 JANVIER 2022 (  : FAIT MAISON) 

 
Lundi 24   Salade de blé  
    Côtes de porc échine aux oignons confits   
    Jardinière de légumes  
    Yaourt bio 

Fruit de saison 
 
  
Mardi  25              Duo courgettes/ carottes râpées et son crumble de noisettes  
    Fricassée de poulet à la basquaise    

Pommes rissolées 
Emmental  
Pêche au sirop  

     
  
Jeudi 27 Potage soissonnais  
Repas végétarien  Pavé fromager   

Riz valencienne 
Crème prise maison  

    Fruit de saison 
 
  
Vendredi 28              Croque monsieur   
    Saumonette en matelote  

Semoule 
Gouda 

    Compote 
  
   
La gestionnaire,        Le principal, 
 

S. DEMCENKO        C. BILLY 
 
 
Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la 
diététicienne du Conseil Départemental de la Charente. 



 

    
 
 

Collège François Mitterrand 
16220 MONTBRON 

 

M  E  N  U 

 

SEMAINE 4 du 31 Janvier  au  04 Février 2022 (  : FAIT MAISON) 
 
 
Lundi 31   Salade de riz basmati  
    Cuisse de poulet rôti noix de coco   

Poêlée haricots plats/ carottes/ cristophine  
    Mimolette 
    Fruit de saison 
 
Mardi 01   Potage de légumes  
    Parmentier au saumon et colin  
    Salade verte 
    Crème pâtissière sur lit de fruits 

Fruit de saison 
 
Jeudi  03    Pomelos 
     Hâché de bœuf frais 
                                                 Gratin de courgettes    
                                                 Croûte noire 
                                                 Clafoutis aux kakis  
 
 
 
Vendredi  04   Râpés de radis rose et noir sauce bulgare 
Repas végétarien  Moussaka de légumes/Pois chiches/Féta  
    Salade verte 
    Fromage blanc confiture 
    Compotée maison de pomme banane   
     
 
La gestionnaire,        Le principal, 
 
 

S. DEMCENKO        C. BILLY 
 
 



 

    
 
 

Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la 
diététicienne du Conseil Départemental de la Charente. 
 
 
Collège François Mitterrand 
16220 MONTBRON 

M  E  N  U 

 

SEMAINE 5 du  07  au  11 février 2022  (  : FAIT MAISON) 
Lundi 07   Salade d’endives et d’agrumes   
    Filet de dinde sauce diable  
    Ecrasée de pomme de terre  
    Tome blanche 
    Mousse laitière  
 
Mardi 08   Salade d’avocats  
Repas végétarien  Omelette forestière  
    Haricots verts persillade  
    Yaourt sucré 

Flan pâtissier sans pâte  
    
Jeudi 10   Bouchée à la reine   
    Filet de poisson meunière 
    Brocolis au beurre  

Emmental 
Fruit de saison 

 
Vendredi 11   Mousse de betterave rouge chantilly aux herbes  
    Steak grillé sauce   
    Frites  

Samos 
Fruit de saison 
  

 
 
La gestionnaire,        Le principal, 
 

S. DEMCENKO        C. BILLY  
 

Menu susceptible de modifications en raison des livraisons, vérifié et approuvé par la 
diététicienne du Conseil Départemental de la Charente 



 

    
 
 

 


