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Descriptif :

Cross du 16 octobre

Nous organisons un CROSS au sein de I'établissement le Jeudi 16 Octobre 2025 de 8h20
a 12h20 au stade Bouffénie (toutes les informations nécessaires sont sur le mot donné
dans le carnet des éléves cette semaine, les éléves de 6eme n’arriveront qu’'a 9h15

pour fluidifier les déplacements).

Cette année, la formule proposée est la suivante : les éleves se sont engagés sur un
parcours SEUL ou PAR EQUIPE de 2 ou 3 éléves au sein de la méme classe : le PETIT
PARCOURS VERT (environ 900m), le MOYEN PARCOURS BLEU (environ 1400m) et le
GRAND PARCOURS ROUGE (environ 2250m).

Afin que les éléves visualisent ces différents parcours, les voici en piéce jointe.

Cela permettra peut-étre a certains de s’entrainer pour se préparer au mieux a ce défi
sportif incontournable de début d'année a Missy !

De plus, cette journée sera I'occasion de sensibiliser les éléves a la campagne

"Octobre Rose" (prévention/réduction des risques de cancer par la pratique

sportive, lutte contre le cancer du sein, recherches, dépistage...)

Nous demandons a tout le monde de porter quelque chose de ROSE lors de cette
manifestation. Merci d’avance !

La présence des parents n'est pas autorisée, il y aurait trop de monde sur le stade.

A vos baskets !

L'équipe EPS
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