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—1 L’importance du petit déjeuner pour les
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Descriptif :

Cet EPI (mené en partenariat par les professeurs d'anglais, de chinois et de SVT) permet aux éleves de déjeuner au
college ensemble et de prendre conscience des fondamentaux de ce repas du matin.

L’importance du petit déjeuner pour les adolescents.

Cet EPI (mené en partenariat par les professeurs d'anglais, de chinois et de SVT) permet aux éléves de déjeuner au
college ensemble et de prendre conscience des fondamentaux de ce repas du matin :

en terme de nutrition (composition, apports alimentaires et nutritionnels)

pour satisfaire les besoins de I'organisme et donc du cerveau pour bien travailler la matinée

également pour découvrir d'autres petits déjeuners traditionnels (anglais et chinois notamment) et faire le lien avec
d’autres cultures et habitudes alimentaires

pour valoriser le travail des éleves sur ce theme en échangeant a partir d’affiches, de sketches, d'oraux divers ...

Portfolio

o 4% e Wa st T
s

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

Académie

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop d P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-missy-la-rochelle/spip.php?article3414

	L’importance du petit déjeuner pour les adolescents publié le 23/06/2024

