
Pour les élèves : constats du PNNS 

→ Obésité en augmentation (amplifie les maladies cardiovasculaires)

→ Déficiences en fer, calcium et vitamine D (avoir des carences)

→ Goût pour le « connu » et le sucré (ne pas varier son alimentation, manger facile….)

Pistes d’actions éducatives

→ Promouvoir une alimentation saine, éduquer à la nutrition

→ Encourager l’activité physique, développer les activités de découverte

→ Éviter la sédentarité = bouger

→ Comprendre les enjeux du défi alimentaire face à une population croissante
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« Cœur et santé » Médecin 

Nourrir l’humanité : défi alimentaire

« Diététique et santé »

« les ali’menteurs »

« Paroles d'experts » 
(sportifs de haut niveau)

« Porter secours» infirmière 

« Parcours sportifs » Gymnase
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