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Les gestes du quotidien qui comptent
Avec les classes de 5e

Descriptif :

Atelier proposé par Mme Pierre, assistante d’éducation.

Lundi 17 mai, Mme Pierre, assistante d’éducation a réfléchi avec les élèves de 5e sur les gestes du quotidien qui ont
un impact écologique.

Certaines actions sont faciles à mettre en oeuvre d’autres plus complexes parce qu’elles demandent des
compétences techniques ou nécessite des achats.

 Pour les 5e Rubis

Suggestions faciles à mettre en oeuvre :

Mettre un autocollant "stop pub" sur sa boîte aux lettres

Remplacer de l’essuie-tout par une éponge

Utiliser du savon et du shampoing solide pour éviter le plastique

Un peu plus compliqué :

Faire son compost

Utiliser une brosse à dent en bois

Eviter les photocopies inutiles

Acheter local

 Pour les 5e Diamant

Suggestions faciles à mettre en oeuvre :

Faire son compost

Récupérer l’eau de cuisson des légumes pour les plantes

Utiliser des serviettes ou des éponges à la place de l’essuie-tout

Réutiliser les objets

Utiliser des sacs en tissu pour les légumes et non des sacs en plastique

Trier ses déchets

Un peu plus compliqué :

Faire son potager

Fabriquer sa lessive maison

Acheter des produits avec moins d’emballages

Acheter des produits sans huile de palme

Et pourquoi pas des toilettes sèches ?
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 Pour les 5e Diamant

Suggestions faciles à mettre en oeuvre :

Utiliser du savon solide bio pour éviter le plastique

Utiliser des cotons démaquillants en tissu (lavable et réutilisable)

Trier ses déchets

Faire son potager

Supprimer l’essuie-tout

Utiliser des pailles réutilisables

Réutiliser le papier

Utiliser du déodorant et du shampoing solides

Un peu plus compliqué :

Installer un récupérateur d’eau

Utiliser des plastiques recyclés

Avoir des poules

Faire sa lessive maison

Encore plus compliqué :

Installer un purificateur d’eau

Comme vous le voyez, certaines solutions paraissent plus ou moins compliquées en fonction des classes.

Et nous, que pourrions-nous mettre en place au collège ?

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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