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Bonjour a tous,

Evidemment, vu le contexte actuel, tous les entrainemens et compétitions d’'UNSS sont annulés jusqu’a nouvel
ordre.

Il est demandé de rester chez vous pour le bien-étre de tous... mais il va falloir bouger car c’est aussi vital pour sa
santé !

Pratiquer une activité physique modérée de type aérobie (randonnée, course, vélo, corde a sauter, danser ...) chez
vous,

dans vos jardins. Mais en aucun cas, vous donnez rendez-vous entre copains.
Portez-vous bien.
Mme HAREL
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