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Pour réussir au basketball, les joueurs 
doivent acquérir certaines aptitudes 
telles que la force, l'endurance, une 
rapidité optimale, un bon esprit 
d'équipe et un mental d'acier. C'est au 
cours des entraînements individuels 
ou collectifs que les basketteurs 
développent ces capacités.

Il n'existe pas d'études 
conventionnelles pour devenir 
basketteur, ou plus généralement 
sportif de haut niveau. Ainsi, pour 
espérer réaliser leur rêve, les 
joueurs de basket en herbe 
peuvent être repérés lors de leur 
pratique en club.
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