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Introduction

J'ai voulu faire mon stage de découverte dans une maternité, car cela
m'interresserais pour mon métier futur, et je n'avais qu'une vague idée sur
le métier de sage femme.

Ma meéere m'a aidée a trouver une entreprises dans le monde
hospitalier accueillant des stagiaires de 3°, cela n'a pas été difficile a
trouver ; j'ai contacté 2 entreprises, une sage femme qui était a domicile, et
I'nospital de Baye.

J'ai préféré prendre I'hospital de Blaye, car j'aimerais, plus tard,
travailler dans une clinique, et non a domicile.
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Présentation et organisation
de I'entreprise

L'hospital est placé de fagon a étre accessible a toutes personnes.
Il se situe a cété de la nationnale, et a gauche d'un cimetiére.
En face de celui-ci, des habitations y sont installées.

& hoSpltaI de Blaye a été fondé en 1257 par Jaufré Rudel V, qui était le
compte de Blaye. Cet hOSpltal a été nommé « Saint-Nicolas » a partir du 15
février 1665.

Ces dix derniéres années, il a été entiérement réaménager.
C'est un hOSpltaI publique ; il contient plusieurs étages dont un, réservé
pour la maternlte Il y a environ 500 employés dans ce centre hoépltaller




Organigramme
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Déroulement de ma semaine

Le premier jour j'ai été accueillie par une aide soignante, Edwige.
J'ai commencé par faire les lits des méres avec une stagiaire de seconde ;
¢a me permettais de visiter les chambres, ainsi que de rencontrer les
patientes avec leurs bébés.
Ensuite, j'ai suivig¢ Edwige pour aller dans les boxg (ce sont des salles
congues pour faire les soins des bébés : ils sont pesés, ils prennent le
bains, ils prennent leurs vitamines, si besoin, ils sont habillé, etc.) Les bains
des bébés sont effectués par leurg mére/pére, et une aide songnante reste a
coté pour les aider si'il le faut. B
Apres avoir déjeuné, j'ai assisté a un cours de préparation a
I'accouchement, donnef/ par une sage femme ; le cours consiste a préparer
mentalement et physiguement des femmes enceintes. La sage femme leur
explique comment va se dérouler I'accouchement, comment le bébé va
sortir, les différentes positions dans laquelle il peut sortir, etc.

Le deuxieme jour#, toujours prise en charge par Edwige, j'ai refais les
lits, et j'ai encore eu la chance d'observer les soins des bébés dans les
boxg.

Une femme est partie ce jour-la, et donc on a di nettoyer entierement la
chambre qui lui été destinnée, cela demande du temps, et de la précision,
car nous devons faire en sorte que tous soit nettoyé, et ne rien oublier.

Le troisiéme jourg, cette fois-ci j'ai été accueillie par une autre aide
soignante, Cécile. Comme pour chaque matin, j'ai refais les lits, et une
autre femme est partie, donc j'ai aidé a nettoyer la chambre. Aussi, Cécile
m'a fait visiter les salles d'accouchements, et la salle congu pour nettoyer le
bébé tout de suite aprés sa naissance. Elle m'a expliqué le deroulement
d'un accouchement, les étapes a suivre, elle m'a aussi montre/ les outils
qu'utilisait la sage femme, et les différents outils que pouvait utiliser le
gynecoloque (médecin spécialisé) lors d'un accouchement d|ff|C|Ie
Ce jour-la une femme a accouché, et j'ai eu le droit d'assister a la sortie du
placenta de la maman, ainsi qu'aux premiers soin donngr‘ au bébé. C'était
assez impressionnant !
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Et le quatrieme jour#, j'ai été prise en charge par une sage femme,
Corine. Elle m'a emmener avec elle dans des chambres ou se reposaient
des femmes ayant subi une césarienne, j'ai vu comment enlever une sonde
(pour les femmes ayant subi une césarienne, un tuyau est placé dans le
vagin, suivi d'une poche accrochée au barriéres du lit leurs sert pour uriner
sans se déplacer, cela s'appel une sonde) d'un vagin. J'ai aussi assisté a

g

une prise de sang sur un bébé, c'était assez délicat. /.
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Découverte d'un métier

Le métier de sage femme est un métier difficile, car il consiste a
suivre la femme enceinte durant toute sa grossesse, de lui
donner des conseils, de la rassurer, de la préparer mentalement
et physiquement a I'accouchement, puis de la faire accoucher.
Les accouchements ne se passent pas tous comme on le
souhaiterait, ils sont tous différents les uns des autres, et donc il
faut étre prés a toutes sorte de problemes.

Les avantages de ce métier sont d'abord le plaisir d'assister a la
naissance d'un bébé. Il faut étre sociable et dynamique pour étre
sage femme, car tout est basé sur le relationnel entre le patient et
la sage femme.

Les désavantages sont de n'étre pas assez reconnu pour le
travail qu'elles effectuent, il faut étre patient, et a I'écoute,
toujours étre de bonne humeur avec les patlentes Aussi, lors
d'un accouchement difficileg, il ne faut pas paniquer, pour éviter
de faire stresser la femme qui accouche, et savoir réagir sur
n'importe quelg problemes.

Les sages femmes gagnent environ 1600€ par mois, et font des
gardes d'environ 12h/12h30 , elles travaillent aussi le dimanche,
les jours fériés, et egalement la nuit.

Il faut avoir un Bac Scientifique, et compter 5 ans d' etudesapres
la terminal. Il faut obtenir le dipléme d'Etat de sage-femme, qui se
prepare en 4 ans, dans une école de sage-femme. Et pour finir il
faut s'inscrire en PACES (Premiére Année Commune aux Etudes
de Santé)

Pour devenir sage-femme il faut avoir un bon niveau scientifique,
et savoir étre tolérent. Ce métier est basé sur le dialogue entre la
patiente et la sage femme, se qui veut dire qu'il faut étre sociable,
et compréhensif.
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Bilan personnel

|. Mes impressions.

J'ai été agréablement surprise par la bonne humeur au sein de
la maternite, et je ne pensais pas que le personnel bougait autant dans
I'étage de maternité : c'est-a-dire que je pensais que le personnel n'était
pas aussi libre que ¢a. Durant tout le long de ce stage je n'ai fais_
qu'apprendre de plus en plus chaque jour sur le métier de sage-femme
et aussi celui d'aide-soignante. Je ne regrette rien de ce stage, mis-a-
part peut-étre ma timidité pour poser des questions et le fait de n'avoir
pas éte assez présente les deux premiers jours.
Ce qui était sympathique aussi, c'était qu'il y avait une autre stagiaire de
seconde avec moi.

ll. Mes déceptions / mes satisfactions.

J'ai éte satisfaite de I'accueil du personnel, ainsi que de leur
sociabilité. lls m'ont mis a I'aise, malgré que j'étais timide au début.
Aussi, j'ai ete trés satisfaite de pouvoir assister a la sortie du placenta,
c'étais impressionnant, mais ¢a valait la peine d'y assister.

Je n'ai aucuneg déceptiong, mis a part que j'aurais aimé pouvoir
assister a un accouchement, mais je comprend pourquoi je n'ai pas pu :
auparavant des stagiaires ont mal réagi aprés avoir assister a un
accouchement, cela peut étre traumatisant pour quelqu’ un q qui n'a jamais
eu l'occasion d'en voir un.

lll. Découvertes / comparaison entre le monde du travail
et celui de la scolarité.

J'ai pu découvrir le métier de sage-femme et celui d'aide-soignante
dans une maternité. Le métier de sage femme est un métier qui
m'interresse, et j'ai constater que quand on fait un métier qui nous plait,
on a une motivation qui est s suppeérieur a celle qu'on peut avoir au
collége, en tout cas, c'est ce que j'ai ressenti : le fait de découvrir
quelque chose qui me plait, me donne I'envie d'y aller.
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IV. En quoi ce stage m'a aidé pour mon projet
professionnel ?

Ce stage a été bénéfique pour moi, car il a su me faire découvrir
assez de choses pour me dire que ce métier pourrait bien étre celui dans
lequel je veux m'orienter. |l a donc confirmer mon orientation, et j'ai
vraiment pris conscience que le monde médical était fais pour moi.
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Remerciements

Tout d'abord merci pour avoir accepter de m'accueillir dans cet hopital,
puis aussi a l'accueil que vous m'avez réservé.
L'ambiance était vraiment géniale, une bonne humeur qui donne envie de
travailler.

C'était mon premier stage, et j'ai vraiment adoré découvrir ce métier, et
la vie au sein d'une clinique de maternité. Si je le pouvais, je le referai sans
hésitations.

Vous m'avez fait prendre conscience de certaines choses, comme les
difficultés de ce métier, mais aussi vous m ‘avez montré un travail d'équipe
que j'ignorais dans ce milieu la. Tout ce.do J vous m'avez expliqué et
montré 6nbété d'une grande aide pour m'éclairsir sur ce beau métier.

Je vous remercie encore d'avoir pris de votre temps pour m'expliquer et
pour répondre a toutes mes questions ; en espérant peut étre refaire un
stage dans votre hopital.

Je m'adresse au personnel de I'étage de maternité, et je vous pris de
recevoir mes tres respectueuses salutations.
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