BF : 1700m = 1 boucle (rouge)

BG : 2400m = 1 grande boucle (rouge + bleu)
MF : 2400m = 1 grande boucle (rouge + bleu)
MG : 3200m =2 boucles ( rouges)

CF/JSF : 3200m =2 boucles (rouges)

CG :4100m =1 boucle (rouge) +1 grande boucle (rouge + bleu)

JSG : 4800 = 2 grandes boucles (rouge + bleu)
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