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Journée Nationale du Sport Scolaire 2022

Une matinée toute particulière a été organisée mercredi 21 septembre 2022 pour l’ensemble des élèves de 6ème du
collège Michelle PALLET d’Angoulême dans le cadre de la Journée Nationale du Sport Scolaire.
Dès 8h00 les élèves sont passés au self pour se servir un petit déjeuner équilibré, préparé par la cheffe de cuisine
et offert par le collège. Une intervention de l’infirmière scolaire avait sensibilisé les élèves les semaines précédentes
aux catégories d’aliments indispensables à l’équilibre de ce premier repas de la journée.
Ensuite, et jusqu’à 12h30, les élèves répartis en équipes mixtes se sont affrontés, avec engagement et bonne
humeur, successivement dans 6 différents ateliers sportifs animés et encadrés par les professeurs (Athlétisme,
Badminton, Basket, Football, Forme-Santé, Ultimate).
Enfin les élèves, très satisfaits de la matinée ont pu applaudir les 2 meilleures équipes (Hiba, Issra, Marwane de
6ème KILI et Joris, Julyan, Lilia, Loan de 6ème OLY) , ainsi que la classe la plus sportive du jour : 6ème HIM !
L’après midi, l’association sportive du collège accueillait les élèves volontaires pour des entrainements Futsal et
Badminton de 13h30 à 16h30. Une équipe a également participé au raid 6ème-5ème à La Couronne.

A noter que l’entraînement Basket a lieu le mardi midi (13h05 à 13h55) tandis que les activités du
jeudi midi sont variables en fonction de la saison (athlétisme, gymnastique, ultimate, "en musique",
...).
Inscription au tarif unique de 5€ pour toute l’année, auprès des professeurs d’EPS.
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