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-9 entrainement du 9 novembre

Entrainement rugby pour tous, en prévision de la compétition du 30 novembre a St Maixent. (mettez a jour les
certificats médicaux)

début 13h30 et fin 15h30 au gymnase de Ménigoute.

A venir : cross district le 16/11 a Azay le br(ilé et cross départemental le 23/11 a Cerizay.
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