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MENUS DU 09 AU 13 OCTOBRE 2017
TOUS LES JOURS EN LIBRE SERVICE : BUFFET DE SALADE VERTE BIO
LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12

VENDREDI 13

Avocat — carottes rapées

Endives féta

ENTREES Assiette de charcuterie ou Potage de légumes Bulots, crevettes, surimi

Tranches de Pomelos

Choux aux lardons
- Broch i £ n
Joue de beeuf braisé ré??a itrtviic?z::;de Roti de beeuf R6ti de porc
PLAT PROTIDIQUE e ouh . il Brandade de morue . m;_l - Zu
melette aux champignons Sot-P'y-laisse au basilic maison aux filet ote de porc
LEGUMES Ratatouille Pommes sautées Poélée de légumes Risotto
PRODUITS LAITIERS Camembert ou kiri Petit suisse nature sucré Brie ou babybel Comté ou cantafrais Pyrénées ou gouda

DESSERTS

Tourteau au fromage

Fruits de saison hio

Compotes variées bio

Gateau au chocolat
et a 'orange maison

Fruits de saison bio

Vert : produit bio - Orange : produit local - Bleu :

La diététicienne

Mission nutrition et alimentation
Poitou-Charentes

Laétitia HOULIER

produit fait maison

Le Chef cuisinier




